
Gli orari potranno essere soggetti a variazioni in funzione delle esigenze della clientela e della direzione.   

Orario di Apertura

Dal Lunedì al Venerdì
8.30 - 23.00

Sabato
8.30 - 19.30

Domenica 
9.00 - 13.00

Validità dal

15 Gennaio 2010
PER INFO: 0965.595087

15 Settembre 2011

Orario di Apertura Invernale

Lunedì

Venerdì

MercoledìMartedì

Giovedì Sabato
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pilates
Giusy 

9.30-10.30

total body
Giusy 

10.30-11.30

walk
Peppe 

10.00-11.00

walk
Peppe 

11.00-12.00

walk
Mustafà 

13.30-14.30

mad
Scuola Danza
15.30-17.30

step+gag
Mustafà

17.30-18.30
pilates

Giusy
18.30-19.30

full box
Mustafà

19.30-20.30

power jump
Mustafà

20.30-21.30

GINNASTCA 
DOLCE

16.00-17.00

walk
Peppe 

17.30-18.30

walk
Mustafà 

18.30-19.30

walk
Peppe 

19.30-20.30
walk
Peppe 
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spinning
Sasi
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spinning
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19.30-20.30
spinning

Enzo
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Giusy 

9.30-10.30

total body
Giusy 

10.30-11.30

walk
Peppe 

10.00-11.00

walk
Peppe 

11.00-12.00

walk
Mustafà 

13.30-14.30

mad
Scuola Danza
15.30-17.30

power jump
Mustafà

17.30-18.30
pilates

Giusy
18.30-19.30

step
Mustafà

19.30-20.30

full box
Mustafà

20.30-21.30

difesa 
personale

Achille
21.20-22.20

GINNASTCA 
DOLCE

16.00-17.00

walk
Peppe 

17.30-18.30

walk
Mustafà 

18.30-19.30

walk
Peppe 

19.30-20.30
walk
Peppe 

20.30-21.30

spinning
Sasi

18.30-19.30

spinning
Sasi

19.30-20.30
spinning

Enzo
20.30-21.30

spinning
Roberto 

15.30-16.30
mad

Scuola Danza
16.30-17.30

kick boxing
Filippo

15.00-16.30

mad
Scuola Danza
18.00-19.30

walk
Giusy

10.00-11.00
power jump

Giusy
11.00-12.00

spinning
Enzo

14.00-15.00

mad
Scuola Danza
16.00-17.00

step
Giusy 

17.00-18.00

power jump
giusy

18.00-19.00

walk
Enzo 

18.00-19.00

walk
Enzo 

19.00-20.00

walk
Giusy 

20.00-21.00

mad
Scuola Danza
19.00-20.30

kick boxing
Filippo

20.30-21.30

balli 
caraibici

21.30
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9.30-10.30

total body
Giusy 

10.30-11.30

walk
Peppe 
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walk
Mustafà 

13.30-14.30

mad
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15.30-17.30

step+gag
Mustafà

17.30-18.30
pilates

Giusy
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power jump
Mustafà
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GINNASTCA 
DOLCE

16.00-17.00

walk
Peppe 

17.30-18.30

walk
Mustafà 

18.30-19.30

walk
Peppe 

19.30-20.30
walk
Peppe 

20.30-21.30

spinning
Sasi

18.30-19.30

spinning
Sasi

19.30-20.30
spinning

Enzo
20.30-21.30

zumba gag
Mustafà

19.30.20.30

Orario Sala 1 Sala 2 Spinning
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11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00  
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00

walk
Giusy

10.00-11.00
power jump

Giusy
11.00-12.00

spinning
Enzo

14.00-15.00

mad
Scuola Danza
16.00-17.00

step
Giusy 

17.00-18.00

power jump
giusy

18.00-19.00

walk
Enzo 

18.00-19.00

walk
Enzo 

19.00-20.00

walk
Giusy 

20.00-21.00

spinning
Marisa

18.30-19.30

spinning
Marisa

20.00-21.00

mad
Scuola Danza
19.00-20.30

kick boxing
Filippo

20.30-21.30

balli 
caraibici

21.30

spinning
Marisa

18.30-19.30

spinning
Marisa

20.00-21.00

Orario di Apertura Invernale

Dal Lunedì al Venerdì
8.30 - 23.00

Sabato
8.30 - 19.30

Domenica 
9.00 - 13.00

Validità dal

20 Settembre 2011
PER INFO: 0965.595087

Gli orari potranno essere soggetti a variazioni in funzione delle esigenze della clientela e della direzione.   

difesa 
personale

Achille
21.20-22.20

difesa 
personale

Achille
21.20-22.20


